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الأدوية المشروعة: هي الأدوية التي يسمح 
الطبيب وتكون متوفرة  بصرفها من قبل 

ومتاحة في الصيدليات.

الغير  الأدوية  هي  مشروعة:  الغير  الأدوية 
والتداول وتسبب  بالبيع  قانونياً  مسموحة 
القلب  الدماغ،  تلف  منها  كثيرة  مخاطر 

وغيرها.
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لماذا يلجأ البعض لاستعمال المخدرات غير المشروعة؟

غير  لــلــمــخــدرات  الــشــخــص  يلجأ  ــد  ق
المشروعة لأسباب عديدة:

للهروب من الواقع لفترة من الوقت

الاكتئاب

قد يساعد الشخص مؤقتاً بالشعور على 
نحو أفضل أو نسيان المشاكل

البحث عن الشعور الذي قد يحصل 
للشخص من بعد استعمال المخدرات

يستعملون  قد  )المراهقين(  الشباب 
المخدرات للأسباب التالية:

للشعور  بالنضج

المجاراة  الاجتماعية

للاسترخاء والشعور بالرضا

لاتخاذ المخاطر و التمرد

لارضاء الفضول
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هل يمكن الاستدلال على متعاطي المخدرات؟

عليهم  تظهر  قد  المخدرات  متعاطي 
بعض الأعراض المذكورة أدناه:

تقلب المزاج، السلبية والقلق طوال الوقت

يفضل الوحدة كثيراً

صعوبة في التركيز

النوم الكثير

حب المشاكل والقتال

حمرة العينين وتنفخهم

الخسارة أو زيادة الوزن

السعال

سيلان الأنف طوال الوقت
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ما هي الفحوصات التي يمكنني اجرائها؟

ويمكن  المخدرات،  تعاطي  عن  الكشف  في  شيوعاً  الأكثر  هو  البول  في  المخدرات  فحص 
اكتشاف المخدرات حتى لو تم التعاطي في الاونة الأخيرة أو حتى لمرة واحدة.

وقت الكشف عن المخدرات هو الفترة الزمنية التي يمكن الكشف فيها عن المخدرات في 
الجسم، و يتأثر هذا الوقت بتكرار عدد مرات التعاطي وطريقة الاختبار وعمليات أيض الجسم 

وغير ذلك من العوامل.

سلبيالنتيجة الطبيعية

اذا كانت نتيجة الاختبار ايجابية لواحد من المخدرات فإن النتيجة غير الطبيعية
ذلك يعني أن الكشف عن المخدرات في البول ايجابي.

تفسير نتائج الفحص

 Type
of Drug

 Proprietary
or street name

 Medical
uses

 Rout of
Administration

 Durg
Detection time

Cocaine Coke, Crack, 
Flake, Rocks, 
Snow

Injected, 
smoked, 
sniffed

1- 4   daysLocal 
anesthetic 
vasoconstrictor
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Cannabinoids
(Marijuana, 
Hashish)

Blunt, Grass, 
Herb, Pot, 
Reefer, 
Sinsemilla, 
Smoke, Weed

Oral, smoked 1 day - 5 
weeks

None

Amphetamine Biphetamine, 
Dexedrine; 
Black 
beauties, 
Crosses, 
Hearts

Injected, oral, 
smoked 
sniffed

1- 2 daysAttention 
deficit 
hyperactivity 
disorder 
(ADHD), 
obesity, 
narcolepsy

Barbiturates Amytal, 
Nembutal, 
Seconal, 
Phenobarbital
; Barbs

Injected, Oral 2 - 10 daysAnesthetic, 
anticonvulsant, 
hypnotic, 
sedative

Benzodiazepines Ativan, 
Halcion, 
Librium, 
Rohypnol, 
Valium; 
Roofies, 
Tranks, Xanax

Injected, Oral 1- 6  weeksAntianxiety, 
anticonvulsant, 
hypnotic, 
sedative
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Methadone Amidone, 
Dolophine, 
Methadose

Injected, 
Oral

1 day- 1 
week

Analgesic, 
treatment for 
apiate 
dependence

Methamphet
amine

Desoxyn; 
Crank, Crystal, 
Glass, Ice, 
Speed

Injected, 
Oral, 
smoked, 
sniffed

1- 2  daysADHD, 
obesity, 
narcolepsy

Morphine Roxanol, 
Duramorph

Injected, 
Oral, 
smoked

1- 2  daysAnalgesic

Phencyclidine Angel dust, 
Supergrass, 
Boat, TicTac, 
Zoom, 
Shermans

Injected, 
Oral, 
smoked

2 - 8   daysAnesthetic 
(veterinary)

Tricyclic 
Antidepressant

Amtriptyline(Trypti
zol, Domical, 
Lentizol, Limbitrol, 
Triptafen)
Colmipramine 
(Anafranii)
Imipramine 
(Tofranil)
Lofepramine 
(Gamanii)

Injected, 
Oral

Depends on 
the type of 
antidepressant

Major 
depressionand 
in lower doses 
for insomnia 
and pain relief 
in some 
chronic pain 
syndromes.
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التخلـــي عـــن ادمـــان المخـــدرات أمـــر صعب 
ولكنـــه ليـــس مســـتحيلا. اذا كنـــت تعتقد 
أن أحدهـــم يتعاطـــى المخـــدرات، ان أفضل 
شـــيء يمكـــن أن تفعلـــه هـــو أن تخبـــر أحد 
الباغيـــن ذو ثقـــة. قد يكـــون أحـــد الوالدين 
أو غيرهمـــا من الأقربـــاء أو المدرس أو مدرب 
الرياضـــة أو مستشـــار المدرســـة. قـــد يحتاج 
خاصـــة  مســـاعدة  المتعاطـــي  الشـــخص 
للتوقـــف عـــن تعاطـــي المخـــدرات، العائلـــة 
والأصدقـــاء يمكنهم أن يلعبو دورا حاســـماً 
وهامـــً فـــي تحفيز متعاطي المخـــدرات بدء 
العـــاج واكمالـــه ويمكنهم تعزيز وتوســـيع 

نطـــاق فوائـــد العلاج.

ماذا يمكن أن أفعل؟
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Breaking a drug addiction is difficult, 
but not impossible. If you think 
someone is using drugs, the best 
thing to do is to tell an adult that 
you trust. This could be a parent, 
other relative, teacher, coach or 
school counselor.
The person might need professional 
help to stop using drugs.
Family and friends can play critical 
roles in motivating individuals with 
drug problems to enter and stay in 
treatment and can strengthen and 
extend treatment benefits.

What can i do about it?
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How can i test for it?

Drug screening in urine is the most common test used for detecting drug abuse 
because it`s less invasive than blood analysis, typically the least expensive 
and can detect infrequent or recent single use.
Drug Detection Time is the time period in which the drug tests positive in 
your system. It is affected by frequency of use, type of drug, test method, 
metabolism and other factors.

Result Interpretation

Normal result Negative

Abnormal result If the test result is positive for one of the drugs, it means 
that the drug is detected in urine. In some cases, a test 
will register a false positive result, this can occur from 
interfering factors such as, some food or prescription 
medications.

 Type
of Drug

 Proprietary
or street name

 Medical
uses

 Rout of
Administration

 Durg
Detection time

Cocaine Coke, Crack, 
Flake, Rocks, 
Snow

Injected, 
smoked, 
sniffed

1- 4   daysLocal 
anesthetic 
vasoconstrictor
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How can i tell if someone is using drugs?

A person using drugs may have 
some of the symptoms mentioned 
below:

Become moody, negative or 
worried all the time

Ask to be left alone a lot

Have trouble concentrating

Sleep a lot

Get in fights

Have red or puffy eyes

Lose or gain weight

Cough a lot

Have a runny nose all of the time

Drug Testing

•

•

•

•

•

•

•

•

•



2

Why do people use illegal drugs?

A person may use illegal drugs for 
many reasons:

To escape from reality for a while

Depression

It may temporarily help a person 
feel better or forget about problems

People seek the feeling they might 
get after using drugs

Young people (teenagers) may 
use drugs for the following reasons:

To feel grown up

To fit in belong

To relax and feel good

To take risks and rebel

To satisfy curiosity

Drug Testing

•

•

•

•

•

•

•

•

•



Drugs are chemicals that change 
the way a person`s body work; 
there are two types of drugs:
1- Legal drugs : Medicines that are 
allowed to prescribe from doctors 
to patients and are available in the 
pharmacies.
2- Illegal drugs : Are drugs which 
have limitations on their ownership 
and they can damage the brain, 
heart and other important organs.
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