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بلد  من  المعدية  الأمراض  انتشار  يختلف 
إلى آخر. يأتي العمال الوافدين إلى المملكة 
تنتشر فيها  بلدان  السعودية من  العربية 
على  وللتأكيد  المعدية  الأمراض  بعض 
في  معك  يعيشون  من  وسلامة  سلامتك 

المنزل.
المخبرية  الفحوصات  بعض  بإجراء  ينصح 

للأمراض المعدية الأكثر شيوعاً.

لماذا نجري هذه الفحوصات؟
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فحوصات العمالة الوافدة

ما هي الفحوصات الأكثر شيوعاً ؟

فحص تعداد خلايا الدم: للكشف عن فقر 
الدم بأنواعه.

عن  للكشف  الروتيني:  البول  فحص 
الالتهاب المسالك البولية.

عن  للكشف  الروتيني:  البراز  فحص 
الالتهاب الطفيلي.

فحص الكبد الوبائي نوع )B( : للتأكد من 
عدم وجود المرض.

فحص الكبد الوبائي نوع )C( : للتأكد من 
عدم وجود المرض.

المكتسبة  المناعة  نقص  متلازمة  فحص 
)الايدز( : للتأكد من عدم وجود المرض.

نوع  الوبائي  الكبد  التهاب  مرض  *يعتبر 
B  و C ومرض الايدز من الأمراض المتناقلة 
جميع  طريق  عن  تنتقل  حيث  جنسياً. 
التفاصيل عن  لمزيد من  الجسم.  سوائل 

•

•

•

•

•

•

هذه الأمراض يرجى الرجوع للنشرات الخاصة 
بكل مرض.



تجرى  أن  ممكن  إضافية  فحوصات 
للعمال الوافدين:

.Beta-HCG فحص هرمون الحمل

.)RPR-VDRL ( فحص مرض الزهري

فحص مرض السل للإصابة الحالية.

أن  على  يدل  الذي  السل  مرض  فحص 
أن يصبح  للمرض )ممكن  المريض حامل 

.Dormant TB ) معدياً في أي وقت
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Additional Tests:

Beta-HCG (pregnancy test)

Syphilis Disease (Bacterial sexually 
transmitted disease): PRP-VDRL 
tests.

Active Tuberculosis (TB): indicates 
current infection with TB.

Dormant Tuberculosis (TB): indicates 
previous exposure to TB. It might 
become infectious at any time. 
Accurate results can be given 
even if the patient is immunized 
(vaccinated).

•

•

•

•
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What are the most common tests?

Complete blood count: to rule out 
any type of anemia or infection.

Urine analysis: to rule out infections, 
bleeding, diabetes, and kidney 
damage.

Stool analysis: to rule out any 
parasitic infections or bleeding.

Hepatitis B: to ensure the absence 
of disease.

Hepatitis C: to ensure the absence 
of disease.

HIV/AIDS: to rule out exposure to 
the virus.

*Hepatitis B, C, and HIV/AIDS are 
referred to as sexually transmitted 
diseases “STDs”. They are transmitted 
through all body fluids. For more 
details, refer to each disease’s 
individual educational pamphlet.

•

•

•

•

•

•
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Contagious diseases vary from one 
country to another. Foreign labors 
working in Saudi Arabia come 
from countries where numerous 
contagious diseases are prevalent. 
To ensure the safety of yourself and 
your household, it is advisable to 
perform the most commonly asked 
for tests.

Why do foreign testing?
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